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Revente, secourisme, épicerie… la Croix-Rouge de Pau décline un large éventail d’activités. Petit tour d’horizon dans les coulisses de l’association qui vient en 
aide aux autres

Le site principal de la Croix-Rouge à Pau est un dédale. Au 55 de l’avenue du Loup, l’association multiplie les activités. Elles tournent notamment grâce à 440 
bénévoles. Petite visite dans les coulisses.

1 L’épicerie sociale Coupfin

Huile, sucre, riz… Les rayons de l’épicerie sociale Coupfin n’ont rien d’exceptionnel. Si ce n’est qu’ils permettent de manger à ceux qui manquent de ressources. 
« Nous avons une cinquantaine de familles par jour. Cela fait 200 par semaine », déroule le président de l’unité locale de la Croix-Rouge, Jean-Marc Pontet. Des 
bénéficiaires qui sont orientés par les travailleurs sociaux.

« Chaque famille dispose d’un passage tous les quinze jours pendant deux mois. Ensuite, il y a une interruption pendant deux mois », poursuit François Wilhelm, 
responsable de l’épicerie.

Un standard téléphonique est ouvert le matin, pour des rendez-vous qui sont fixés l’après-midi. Ceux qui le souhaitent peuvent faire un point avec une conseillère 
en économie sociale et familiale, dont le bureau jouxte l’épicerie. « Sans elle, on ne peut pas être considéré comme une épicerie sociale », souligne Jean-Marc 
Pontet.

Coupfin est ouvert aux habitants de Pau. Elle se fournit auprès de la Banque alimentaire, elle-même alimentée par les dons des particuliers. L’épicerie achète 
170 tonnes de denrées par an, au prix de 10 centimes le kilo.

Pau : maraude, épicerie sociale, bric-à-brac… entrez dans les 
coulisses de la Croix-Rouge
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L’épicerie sociale de la Croix-Rouge aide 50 familles chaque jour. Elle est ouverte lundi, mardi, jeudi et vendredi.
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